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20 Maneras de construir relaciones que apoyan
el desarrollo integral de los jovenes

Las relaciones que apoyan el desarrollo integral de los jévenes son vinculos cercarnos que ayudan a los
jovenes a descubrir quiénes son, cultivar habilidades que posteriormente les ayudara en sus propias vidas y
también les permitird aprender como participar y colaborar en el mundo que les rodea.

Elementos Acciones Definiciones
Demuestra + Se confiable....................... Se una persona en la que pueda confiar.

. . « Escucha.........cccoocoee Ponme real atencién cuando estemos junto.
preocupacion « CreeenMi.....ccccoeenunnn.. Hazme sentir que me conoces y valorame.
Demuéstrame que +  Se carifoso...........cccceeeneee. Demuéstrame que disfrutas estar conmigo.

q q g
te importo. « Aliéntame................cceee. Premia mis méritos y esfuerzos.
Ayudame a crecer + Espera lo mejor de mi.......Cree que pueda alcanzar mi potencial.

+ Incentivame a crecer......... Impulsame para llegar mas lejos.

Impulsame para « Sereflexivo............cccuee... AyUdame a aprender de mis errores y contratiempos.

seguir mejorando. - Hazme responsabile........... Insiste en que asuma responsabilidad de mis acciones.

@ Brindame apoyo © GUIA.c Guiame a través de las situaciones e instancias dificiles.
@ Ayt]dame a - Empodérame.................... Fortalece la seguridad en mi mismo para tomar control
de mi vida.
completar tareas y « Defiéndeme....................... Defiéndeme cuando lo necesite.
a alcanzar metas. - Establece limites.............. Ponme limites que me mantengan por el buen camino.

Comparte el poder 7 |CGFCTE- Hazm partcipe on [as decisionoe due me afecten
Tr,\e.\tame con rgsp_et_q y . Colabora..........c.ccoceeeeene Trabaja conmigo para resolver problemas y alcanzar
déjame dar mi opinion metas.
+ Déjame Guiar..................... Crea oportunidades en las que yo pueda tomar accion
y liderar.
Amplia las +  Inspirame............ccccoen. Inspirame para ver posibilidades para mi futuro.
posibilidades - Expande mis horizontes...Exponme a nuevas ideas, experiencias y lugares.
) + Conéctame.............cc....... Preséntame a mas personas que puedan ayudar a
Conéctame con otras desarrollarme y prosperar.

personas y lugares que
amplien mi mundo.

NOTA: Las relaciones son, por definicion, bidireccionales: cada persona da y recibe. De modo que cada persona
en una relacién sélida se involucra y experimenta cada una de estas acciones. Sin embargo, para darle mayor
claridad, esta estructura se expresa desde la perspectiva de una persona joven.
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