Figure 1: Kev Pab Cuam Sab Nraum

20 Qhov Kev Pab Cuam Uas Cov Hluas Tau Txais Sab Nraum Los Muaj Li

Nram Qab No
Feem
Yam Kev Pab Yam Dab Tsi Txhais Ntsiab Lus Pua (%)
Kev Sib Pab 1. Tsev neeg sib pab Kev sib hlub sib pab yog ib ghov tseem 62
ceeb tshaj nyob rau hauv yus tsev
neeg.
2. Tsev neeg kev sib Cov hluas thiab niam txiv kev sib txuas 27
txuas lus los ntawv kev | lus uas ghia siab dawb paug, thiab cov
sib ghia siab. hluas txaus siab hlo txais yuav nws
niam nws txiv tej kev ghuab ntuas.
3. Lwm tug laus kev sib Cov hluas tau txais kev pab los ntawm 40
raug zoo lwm tus neeg uas tsis tau muaj txij
nkawm.
4. Kev saib taus tej neeg Cov hluas paub txog kev saib taus tej 35
nyob ib puag ncig neeg nyob ib puag ncig.
ntawm yus
5. Fwm tej kev kawm Nyob hauv tsev kawm ntawv, lawv 25
nyob hauv tsev kawm muaj kev pab, thiab kev txhawb cob
ntawv ghia.
6. Niam txiv kev koom tes | Niam txiv kev nquag koom tes pab cov 24
nrog tsev kawm ntawv | cov hluas nyob hauv tsev kawm ntawv
kom lawv vam meej.
Lub Zog 7. Lub zej zog kev saib Cov hluas pom tau tias lub zej zog saib 18
cov hluas muaj nqgis lawv muaj nuj ngis.
8. Cov hluav yog ib gho Cov hluas tau ua tus qauv zoo rau 24
chaw vam khom hauv lub zej zog.
9. Kev pab lwm tus Cov hluas pab lub zej zog ib teev los 47
yog ntau tshaj ntawd nyob rau ib as
thiv.
10. Kev tso siab pluav Cov hluas muaj kev tso siab lug, tsis 57
hais nyob hauv tsev, tsev kawm
ntawv, thiab ib puag ncig ntawm lawv
tej vaj tse.
Txoj Cai Thiab 11. Txoj cai ntawm tsev Tsev neeg muaj txoj cais thiab kev rau | 41
Tej Yam Uas neeg txim,h;[hiabkkev SOj ntsuarrll txog nws
cov hluas kev tawm mus los.
Yus Yuav Tau 12. Tsev kawm ntawv txoj Tsev kawm ntawv muaj txoj cai thiab 47
Ua cai kev rau txim.
13. Cov neeg ib puag ncig | Cov neeg ib puag ncig ntawm yus vaj 46
ntawm yus vaj yus tsev | yus tsev muaj kev soj ntsuam txog cov
txoj cai hluas tej cwj pwm.
14. Tus quav zoo ntawm Niam txiv thiab lwm tus laus ua tus 27
cov laus gauv zoo thiab tus cwj pwm zoo.
15. Kev sib txhawb zog Cov hluas tus phooj ywg zoo yog tus 66
ntawm cov hluas gauv zoo.
16. Tej yam zoo uas xav Niam txiv thiab cov kws ghia ntawv kev | 39

tau

txhawb zog rau cov hluas kom lawv ua
tau zoo.
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Kev muaj tswv yim
thiab ua neeg nquag

Koom haum hluas

Kev ntseeg (pe hawm)
nyob hauv lub zej zog

Lub sij hawm nyob
hauv tsev

Cov hluas siv peb los yog plaub teev
nyob rau ib av thiv los kawm txog los
yog xyaum kev ua suab nkauj, kev ua
yeeb yam los yog txuj ci.

Cov hluas siv li ntawm peb teev los
yog ntau tshaj nyob rau ib as thiv rau
kev ncaws pob ntaus pob, los sis kev
pab rau tej koom haum hauv tsev
kawm ntawv thiab tej koom haum hauv
zej zog.

Cov hluas siv ib teev los sis tshaj
ntawd rau kev pe hawm ntawm kev
ntseeg.

Cov hluas mus ua si nrog tej phooj
ywg ob peb hmos nyob rau ib av thiv.
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